
บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์ออกก าลังกาย 
องค์การบริหารส่วนต าบลวังทอง 

 

ล าดับ รายการ จ านวน (เครื่อง) ที่ตั้ง หมายเหตุ 
๑ เครื่องบริหารข้อเข่าและสะโพกแบบ

สลับเท้า 
๑ หมู่ที่ ๑ บ้านนาระยะ  

๒ เครื่องออกก าลังขาแบบขาถีบ ๑ หมู่ที่ ๑ บ้านนาระยะ  
๓ เครื่องบริหารข้อเข่าและสะโพกแบบ

สลับเท้า 
๑ หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยหินฝน  

๔ เครื่องออกก าลังกายข้อเข่า  หมู่ที่ ๘ บ้านห้วยหินฝน  
๕ เครื่องบริหารข้อและสะโพก ๑ หมู่ที่ ๑๑ บ้านผาทอง      
๖ เครื่องออกก าลังกายแขนยกลดหน้า

ท้อง 
๑ หมู่ที่ ๑๑ บ้านผาทอง      

๗ เครื่องออกก าลังกายแขนลดหน้าท้อง ๑ หมู่ที่ ๑๑ บ้านผาทอง      
๘ เครื่องออกก าลังกายข้อเข่า ๑ หมู่ที่ ๑๑ บ้านผาทอง      

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


